Nu er det maendenes tur!

Et dansk PhD-projekt skal undersgge seedkvalitet hos meend med
inflammatorisk tarmsygdom
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Inflammatorisk tarmsygdom (IBD) rammer iszer yngre voksne, og mange vil have et gnske om
at fa bgrn efter diagnosen er stillet. Hidtil har forskningen fokuseret meget pa kvinder og
samspillet mellem graviditet, amning og IBD. Et nyt PhD-projekt pa Medicinsk Afdeling V i
Aarhus saetter fokus pa mandlige IBD-patienters frugtbarhed. Colitis-Crohn Foreningen
stgtter projektet gkonomisk med 50.000 kr.

Patienter, pargrende og behandlere efterspgrger mere viden om sygdommens og
behandlingens betydning for mandlige patienters evne til at blive faedre. Vi ved dog meget lidt
om frugtbarhed hos maend med IBD. Tidligere forskning har vist, at iseer patienter med
Crohns sygdom far faerre bgrn efter diagnosen er stillet end man ville forvente. Det er dog
uvist, om dette er selvvalgt eller et udtryk for nedsat frugtbarhed.

Perioder med betzendelse i tarmen kan give almen sygdomsfglelse og pavirkning af hele
kroppen. Man kan forestille sig, at dette ogsa rammer saeedproduktionen og i en periode fgrer
til en forringelse af seedkvaliteten. Det er ogsa teenkeligt, at den medicinske behandling
pavirker saeedkvaliteten. Man ved, at Salazopyrin® nedsaetter seedkvaliteten, og dette stof
anvendes i dag sjeeldent ved IBD. Imurel® ser ikke ud til pavirke evnen til at fa bgrn. De nyere
biologiske stoffer, Remicade og Humira, er ikke undersggt i stgrre skala.

Anne Grosen, som er leege og PhD-studerende pa Medicinsk Afdeling V i Aarhus, har sammen
med kollegaer pa Gastroenterologisk klinik i Randers sat sig for at undersgge seedkvaliteten
hos maend med IBD. PhD-projektet forlgber over tre ar. Forskerne samarbejder med
Reproduktionsmedicinsk Center i Malmg, hvor man laver specialiserede undersggelser pa
seedceller i udredningen af ufrivillig barnlgshed. De mere almindelige seedundersggelser
foretages i Aarhus pa Cryos International - Denmark ApS. Cryos er verdens stgrste seedbank.

[ projektet undersgges det bade, om saedkvaliteten pavirkes under perioder med betaendelse i
tarmen, og om medicinen kan have nogen indvirkning. Deltagerne afleverer seedprgver og far
taget blodprgver ved flere lejligheder. Seedkvaliteten vurderes blandt andet pa seedcellernes
udseende, evne til at bevaege sig og arvematerialet i cellerne.

Projektet vil forhdbentlig give en stgrre forstaelse for samspillet mellem frugtbarhed og IBD
hos mandlige patienter, og belyse om den medicinske behandling kan have en indvirkning pa
saedkvaliteten. Det vil medvirke til, at mandlige patienter i fremtiden kan radgives pa lige sa
godt grundlag som kvindelige, nar samtalen falder pa bgrn og frugtbarhed.
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