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Livet med kronisk inflammatorisk tarmsygdom er uforudsigeligt. Sygdommens aktivitet kan komme
til udtryk pa flere mader. Nogle patienter oplever at sygdommen veksler mellem bedre og darligere

perioder. Nogle have et sygdomsforlgb som stilner af og modsat vil andre have Igbende forvaerring.

Vi vil med dette forskningsprojekt gerne undersgge de ovennavnte typer af sygdomsforlgb med
henblik pa at forudsige, hvem af patienterne som far et givent sygdomsforlgb. Dette for at kunne
skabe afklaring hos patienterne, men ogsa for at guide sundhedsfaglige til den rette

behandlingsintensitet.

Patienter med et formodet fremtidigt svaert forlgb skal hyppigere fglges af med forskellige typer
undersggelser samt have en mere aggressiv behandling pa et tidligere tidspunkt for holde
sygdommen iro. Derudover er det ogsa med henblik pa yderligere at mindske risikoen for tarmkraeft
og dgdelighed. Patienter med et formodet lettere sygdomsforlgb skal omvendt ikke udszettes for

ungdige undersggelser og medicinering.

Vi haber pa at blive klogere de forskellige typer af sygdomsforlgb gennem data, som Igbende er
blevet indkodet i databaserne knyttet til det danske sundhedsvaesen fra 1997 til 2020. Herunder
information vedrgrende indlaeggelser, kirurgiske indgreb, medicinsk behandling, vaevs- og
blodprgver samt cancer. De eksisterende studier omhandlende mgnstre i sygdomsaktivitet ved
kronisk inflammatorisk tarmsygdom er af &ldre dato, hvorfor der mangler opdateret viden herom

efter introduktionen af nyere medikamenter og forbedrede kirurgiske teknikker.



