En mulig kirurgisk behandling af korttarmssyndrom

Korttarmssyndromet er en tilstand karakteriseret ved mangelfuld naerings- og veeskeoptagelse i
tarmen. Syndromet opstar som fglge af operation, hvor fjernelse en stor del af tarmen har vaeret
ngdvendigt. Talrige forskellige sygdomme kan ligge til grund for fjernelse af tarmen. En hyppig
arsag til udvikling af korttarmssyndrom er Crohns sygdom, hvor gentagne operationer med
fiernelse af store dele af tarmen desveaerre ofte er en ngdvendighed.

Graensen for hvor lidt tyndtarm hvormed man kan opretholde en normal optagelse er nzering
ligger pa ca. 100 - 120 cm.

| Danmark findes ca. 400 korttarmspatienter. Korttarmssyndrom er ikke en af de hyppigste
felgevirkninger til Crohns sygdom, men absolut en af de mest alvorlige. Mange patienter med
korttarmssyndrom er afhaengige af ernzering via blodbanen. Denne behandling er forbundet med
forringet livskvalitet og med forgget risiko for infektioner, leversvigt og dermed kortere levetid.

Optagelse af nzering er bl.a. afhaengig af den tid det tager for fgden at blive transporteret igennem
tarmen. Fgden transporteres ved ensrettede sammentrakninger, der starter fra oven og Igber ned
gennem tarmen. En operation med at vende et stykke af tyndtarmen 180 grader kan modvirke
ensretningen saledes at indholdet er laengere tid om at passere gennem tarmen. Teoretisk set kan
det gge naeringsoptagelsen.

Tarmvending har i enkeltstdende tilfalde vist en positiv effekt pa fedeoptagelsen hos nogle
patienter. Man ved dog endnu ikke hvor stort et afsnit af tyndtarmen det er ngdvendigt at vende,
for at fa den optimale effekt uden bivirkninger. Ligeledes r det uvist, hvad der sker pa lang sigt.
Igennem et dyreeksperimentelt studie pa grise vil vi undersgge tarmvendingens effekt. Det er
ngdvendigt, at der laves flere systematiske eksperimentelle dyreundersggelser inden
behandlingen potentielt kan tilbydes patienter med korttarmssyndrom.

Vi er meget taknemmelige for, at Colitis-Crohn Foreningen har valgt at stgtte vores forskning, sa vi
forhabentlig kommer et skridt naermere behandlingen af korttarmssyndrom.
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